Dbanie o zdrowie

i budowanie
odpornosci na jesien
jest prostsze

niz myslisz

Jedno jabtko dziennie
to prosty sposéb
na dobre zdrowie!

Jabtko - dobre i zdrowe, a przy tym dostepne dla
kazdego. Jak méwi madre przystowie, jedno jabtko
dziennie trzyma lekarza z dala ode mnie. Witaminy
zawarte w jabtku to najprostszy sposéb na jesienng
odpornos¢. Zacznij o nig dbac juz od dzis!

Poznaj wiecej prostych
sposobow jak dba¢ o zdrowie
kazdego dnia!

W kazdej z pomaranczowych aptek otrzymasz
prosta i tatwa do zastosowania porade.

Zapytaj o nig farmaceute lub siegnij po materiaty
dostepne w Twojej aptece! Nasi farmaceuci stuza
zawsze fachowa pomoca.

Gromadz proste sposoby
na zdrowie i korzystaj
z nich codziennie!

Proste sposoby na zdrowie wydrukowane sg
rowniez na kuponach, ktére otrzymujesz za
kazdym razem, gdy dokonujesz zakupdw.
Niech od dzi$§ nasze porady stang sie Twoimi
sposobami na zdrowe i petne radosci zycie!

Czy wiesz, ze ....

» jabtka powinno sie jes¢ na czczo? Ich dziatanie jest wtedy optymalne.

« mate jabtka zawieraja wiecej witaminy C niz duze?

- jabtka nalezy jes¢ ze skorka? To wiasnie w niej znajduje sie najwiecej
substancji korzystnych dla zdrowia.

» jabtka suszone daja sze$c¢ razy wiecej energii niz owoce surowe?

Dlaczego warto jes¢ jabtka?

1. Wzmacniaja ukiad odpornosciowy
Jabtka zawieraja witamine C, ktéra pobudza uktad
odpornosciowy i zdolnos¢ organizmu do walki

z infekcjami. Sa takze zrédtem cynku i mikroele-
mentéw niezbednych do prawidtowego dziatania
krwinek biatych, ktére niszcza bakterie i wirusy.

2. Chronig serce
Juz jedno duze jabtko dziennie obniza stezenie niechcianego
cholesterolu LDL , zapobiega miazdzycy i zmniejsza ryzyko zawatu.
Zawarte w jabtkach przeciwutleniacze przeciwdziatajg stanom
zapalnym naczyn krwionosnych oraz przys$pieszaja regeneracje
ich scian.

3. Sa sprzymierzencem w odchudzaniu

Jabtka s3 niskokaloryczne, w 100 g jest okoto 30-50 kalorii.
Dodatkowo utatwiaja proces trawienia - reguluja perystaltyke jelit,
dzieki zawartosci pektyn, ktére wypetniaja zotadek i daja poczucie
sytosci ostabiaja taknienie.

4. Wplywaja pozytywnie na urode

Zawarte w jabtkach mineraty: potas, zelazo, cynk, krzem

oraz witaminy: A, C, E, B wptywaja pozytywnie
na skore, wtosy i paznokcie.
Przeciwutleniacze zapobiegaja
starzeniu sie skory, natomiast
pektyny wzmacniaja szkliwo,
zapobiegajac prochnicy.



